uando pienso en agua, re-
cuerdo la “Rima del viejo
marinero”, un poecma de
Samuel Coleridge que me
cnsenaron en la escuela se-
cundaria, y del destino fatal sufrido por
la tripulacién de un barco que no tenfa
agua dulce para beber. Pero cl caso de
nuestras vacas y becerras es diferente,
porque s1 podemos remediar esa nece-
sidad. ;Por qué cs tan critica el agua?
Porque ¢s ¢l nutriente que sc necesita
en mayores cantidades, mucho mayores
que otras como fa proteina y la energfa.

Cuando nace una becerra, su
cuerpo esld compuesto de aproxima-
damente 70% de agua. Esa serd la pro-
porcidn mas grande que tendrd durante
su vida. El contenido de grasa estd en
ese momento en su punto mds bajo - tal
vez 3 a 5%. Hay un articulo cldsico pu-
blicado en el Journal of Dairy Science
en 1955 escrito por un profesor de la
Universidad de Cornell, en donde se
estableci que hay una relacién inver-
samente proporcional entre el conleni-
do de agwa y el conlenido de grasa del
cuerpo. De modo que a medida que un
animal deposita mds grasa en su cuerpo
desplaza mds agua.

Esencial para becearras
con diarrea

Otro factor crucial para las
becerras jovenes es que, cuando tie-
nen diarrea, pierden agua corporal. Si
picrden alrededor del 4%, el consumo
elevado de agua puede marcar la <ife-
rencia. Pero st esa pérdida aumenta a
8 o 10% también se pierden demasia-
dos clectrolitos ¥ podra necesitarse una
solucidn de clectrolitos y tratamientos
subsecuentes para mantcner viva a la

Ganancia de

peso, kilos/dia 0.84 072
Ingestion de

iniciador, 2.28 201
kilos/dfa

Ingestion de B _

agua, kiles/dia

becerra cuando hay un problema grave
de salud.

iEntonces por qué es tan im-
portante darles agua a las becerras jave-
nes? Estas son las razones que han dado
otros para no dar agua a las becerras:
porque les provoca diarrea, porque las
becerras no la necesitan, porque la reci-
ben con ¢l sustituto de leche, porque se
congela en invierno cn los climas frios
v es un problema.

Bueno, estas razones realmente
las entienden las becerras. Cuando em-
piezan con diarrea empezaran a tomar
mds agua, no al revés. Las becerras tam-
bién necesitan agua cn invierno. Cuan-
de uno pucde ver su aliento por el frio
gue hace, las becerras estardn exhalando
mas humedad en el aire invernal que es
mas seco y frio del que inhalan - y pier-
den humedad con cada respiracion.

El agua limpia estimula
la ingestién

I.a ingestién de materia seca
rambién esta directamente relacionada
con la ingestion de agua. Limite Ta in-
gestion de agua y también estard limi-
tando la ingestion de materia seca de las
becerras. 51, reciben agua en el sustituto
de leche, pero eso no es suficiente para
facilitar completamente la ingestién de
alimento iniciador. Las becerras con-
sumen cuatro veces mas agua por cada
unidad de materia seca ingerida. Y si el
agua cstd sucia, tomarin menos agua y
por lo tanto comeridn menos.

Sino hay una separacidn fisica
enire el agua y los reci-

al estudio que se presenta en el cuadro,
en donde se muestra que las becerras
[Omaron menos agua, COMmIeron menos
alimento y redujeron su ganancia diaria
de peso en 127 gramos diarios cuando
los recipientes no estaban separados fi-
sicamentc.

Y S -
TENGA EN MENTE LA PROPORCION
G:f et - : s gl

A primera vista csas cifras pue-
den no evidenciarnos la proporcion 4:1,
pero recuerde que son cuatro litros de
agua por kilo de materia seca ingerida,

En un estudio publicado en
2006 en el Journal of Dairy Science
por him Quigley, realizado con Provimi
North America (vea la figura), se de-
mostré que, micntras que la proporcion
entre agua y materia seca fue de sélo
2:1 al destete (que incluy6 el agua inge-
rida en el sustitato de leche), al llegar a
los 35 dias de edad de las becerras, au-
mentd a 4:1. Los colores diferentes en
la gréfica representan tres tratamientos
con sustituto de leche.
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Prefieren ¢l agita tibia

Otro elemento en este panora-
ma es que a las becerras les gusta el
agua tibia, especialmente en invierno.
I.a raz6n principal, yo creo, es porque
el agua tibia no altera tanto la fermen-
tacién, temperatura y funcién rumi-
nal. En un estudio publicado en 1968
en la Universidad de Dakota del Sur,
le tomd aproximadamente una hora a
la temperatura del rumen de las bece-
ras regresar casi a lo normal después
de una caida de 9° C después de que
hebieron agua fria con temperatura de
8° C. La ingestion de agua a 17, 27 v
37° C mostré caidas menos drasticas
en temperaturas ruminales, pero ain
as{ se requirié alrededor de una hora
para que las temperaturas intrarrumi-
nales regresaran a sus valores norma-
les. Ademds, durante el invierno, las
becerras tendrdn que usar mas energia
para calentar el agua fria y elevarlaala
temperatura intrarruminal.

Lz proporcién persiste
durante ia lactancia

Es interesante notar que las
vaquillas y las vacas también beben
alrededor de cuatro veces mds agua en
comparacién con su ingestion de ma-
teria seca. No hay muchos estudios en
vaquillas en donde se haya medido la
ingestion de agua, pero en una estudio
en la Universidad Estatal de Pensilva-
nia, realizado en 2011, la proporcion
entre ingesiién de agua y de materia
seca fue de alrededor de 4:1; en ese cx-
perimento las vaquillas fueron alimen-
tadas a dos niveles de forraje con cuatro
niveles distintos de rastrojo de maiz. En
una base de datos alemana, recabada en
2009, en 23,000 observaciones en 193
vacas Holstein acumuladas a lo largo
de un afto, la proporcion general entre
ingestion de agua y materia seca fue de
alrededor de 4:1.

En un estudio realizado en
la Universidad de Illinois en 1983, la
mejor estimacién de ingestion dec agua
estuvo relacionada con la ingestidn de
materia seca, produccién de leche, in-
gestitn de sadio y temperatura ambien-
te minima. Mike Van Amburgh, de la
Universidad de Cornell, usd esa formu-
la y calculé que la ingestion de agua con
ternperatura de 7° C bajo seis niveles di-
ferentes de produccion de leche fue de

4:1 con relacién a la ingestién de mate-
ria seca. A medida que la temperatura
ambiente aumentd a 18 v 29° C, la pre-
diccion de ingestidn de agua aumentd
en 13 v 26%, respectivamente. Esta ele-
vacién fue menos pronunciada con cada
incremento en temperatura ambiente
cuando las vacas estaban produciendo
mas leche. Las ingestiones de agua y de
materia seca van de la mano.

;Por qué es esta proporcion
de 4:17 Puede ser por algo tan simple
come que la proporcion entre agua y
materia seca en el rumen es incluso un
poco mds alta v llega 2 6:1 o 7:1. Las
vacas circulan agua abundante a través
de su organisma. En una revision de li-
teratura extensa, realizada en la Univer-
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sidad Estatal de Ohio, se encontrd que
las vacas producen un promedio de 19
litros de orina por dia con un rango de 8
a 34 litros.

.Qué podemos concluir de
todo esto? Las vacas, slendo rumiantes,
ingieren alrededor de cuatro veces més
agua quec materia seca. Esto empieza
cuando las becerras son destetadas y se
extiende a todo el periodo de crianza de
las vaquillas. Esta proporcion de 4:1 es
un simple punto de referencia para esti-
mar cudles podrian ser las necesidades
dictéticas de agua de su hato. -

El auior es director de Andhil, LLC., una firma
de consulioria con base en St. Louis Missouri y
actualmente ey vicepresidente de la Asociacicn
Americana de Ciencia Lechera (ADSA).
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